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Przesytanie manuskryptu

Nalezy przygotowac trzy (3) kopie manuskryp-
tu oraz trzy (3) petne zestawy ilustracji (dwa
zestawy przeznaczone do recenzji,a jeden do
publikacji). Manuskrypt powinien by¢ opatrzo-
ny listem przewodnim, zawierajacym petne
imie i nazwisko,adres, telefon, numer telefaksu
oraz e-mail korespondujacego autora, wreszcie
o$wiadczenie o zaakceptowaniu manuskryptu
przez wszystkich autoréw.Powyzsze materiaty
nalezy przesta¢ na adres:

Prof.dr hab. med. Andrzej Cencora
Blackhorse Scientific Publishers
ul. Zeganska 16

04-713 Warszawa

Tel.: +4822/499 90 99

Fax: +4822/499 8051
andrzej@cencora.com

Przygotowanie manuskryptu

Tekst manuskryptu musi by¢ napisany
z podwojnym odstepem miedzy wierszami,
z marginesami szerokosci 2,5 cm. Strony po-
winny by¢ numerowane kolejno. Manuskrypt
powinien zawierac nastepujace czesci w nizej
podanej kolejnosci: Strona tytutowa Pierwsza
strona powinna zawiera¢ tytut manuskryptu,
liste nazwisk wszystkich autoréw (imie, inicjaty
pozostatych imion, nazwisko), nazwe instytucji,
z ktdrej autor pochodzi, peten adres korespon-
dencyjny wszystkich autoréw, numer telefonu
i telefaksu, e-mail autora korespondujacego
oraz miasto, wojewodztwo i kraj, w ktorym
praca zostata wykonana.W przypadku wiecej
niz szesciu autorow wktad kazdego z nich
w powstanie pracy powinien zosta¢ wy-
szczegolniony w liscie przewodnim. Podzie-
kowania za dotacje i subwencje, ktére umozli-
wity powstanie pracy nalezy umiescic¢ u dotu
strony tytutowej. Streszczenie i stowa kluczowe
Streszczenie nie moze zawierac wiecej niz 250
stow i nie wiecej niz szes¢ (6) stéw kluczowych
utozonych w porzadku alfabetycznym. Stresz-
czenie powinno zawierac nastepujace czesci:
Wstep, Cel, Materiat, Metoda, Wyniki,Omowie-
nie, Wnioski, ktére powinny odzwierciedlac
strukture manuskryptu. Wszedzie tam, gdzie
jest to mozliwe, wskazane jest uzywanie
dla nagtowkow terminéw zawartych w In-
dex Medicus. Manuskrypt musi zawiera¢
tytut, streszczenie i stowa kluczowe réwniez
w jezyku angielskim. Tres¢ Tekst rozpoczyna sie
wstepem, w ktérym nalezy opisa¢ tto meryto-
ryczne badania i jego cel. Po nim tekst pow-
inien zawiera¢ nastepujace czesci: ,Materiat
i metody”, ,Wyniki” i ,Dyskusja”. W pewnych
okolicznosciach nie jest mozliwe zastosowanie
powyzszego podziatu tekstu.W takich sytuacji
nalezy zachowac logiczny ukfad tekstu. Stowa,
ktére majg by¢ wyszczegdlnione w tekscie,
nalezy napisac kursywa. Podziekowania Osoby
badzinstytucje, ktérych pomoc bezposrednio
przyczynifa sie do powstania pracy, powinno
sie wyszczegdlni¢ na oddzielnej stronie naste-
pujacej po tekscie.Kazde nazwisko lub nazwe
nalezy zaopatrzy¢ w krétkie podziekowanie.
Bibliografia Cytowana bibliografia naukowa
musi by¢ uszeregowana w porzadku abeca-
dtowym i kolejno ponumerowana. Wszystkie
jej pozycje musza wystapi¢ w tekscie. Nie
wolno powotywac sie na dane niepublikowane
oraz informacje ustne. Na materialy jeszcze

nie publikowane, ale przyjete do publikacji
mozna sie powotac pod warunkiem, ze do
manuskryptu zataczona jest ostateczna
kopia nieopublikowanego artykutu zatwier-
dzona przez wydawnictwo. Nalezy sprawdzi¢
zgodnos¢ danych cytowanej bibliografii
z oryginalnym materiatem. Skréty czasopism
musza by¢ podane w oparciu o Index Medicus.
(zasopisma Artykuty z czasopism powinno sie
cytowac nastepujaco: nazwiska i inicjaty au-
tora/autoréw (jezeli autoréw jest siedmiu lub
mniej, nalezy uwzglednic ich wszystkich; jezeli
jest ich wiecej niz siedmiu, nalezy wyszczegél-
nic pierwszych trzech i zakoniczyc liste nazwisk
skrotem et al.), rok, petny tytut artykutu, skrot
tytutu czasopisma, zeszyt, tom, i numeracje
stron wedtug ponizszego przyktadu:

Salafia CM, Vogel CA, Vintzileos AM, Bantham
KF, Pezullo J, Silberman L (1991) Placental
patho-logic findings in preterm birth. Am
J Obstet Gynecol 4;165:934—942

Ksigzki Powotujac sie na fragmenty ksigzek na-
lezy uwzglednic nazwiska i inicjaty autora(ow),
rok wydania (w nawiasie okragtym), tytut, nu-
mer wydania, wydawce i miasto, na przyktad:
Jones KL (1988) Smith’s recognizable patterns
of human malformation. Saunders, Philadel-
phia, 4th edn.

Rozdziat ksigzki Rozdziat cytowanej ksiazki
nalezy opisa¢ wedtug nastepujacej kolejnosci:
nazwiska i inicjaty autora/autoréw, rok wyda-
nia (w nawiasie okragtym), tytut rozdziatu,
redaktora(éw), tytut kiazki, miasto, tom (jesli to
mozliwe), dziat (jesli to mozliwe), i numeracje
stron wedtug poni

Thurlbeck WM (1992) Respiratory system. In:
Dimmick JE,Kalousek DK (eds) Developmental
pathology of the embryo and fetus. Lippincott,
Philadelphia, pp.437—449

Materiaty z konferencji lub streszczenia Nalezy
podac nazwiska i inicjaty autora/autoréw, rok
(w nawiasie okragtym), tytut, nazwe konfere-
ncji, miasto, wydawnictwo oraz numeracje
stron wedtug wzoru:

Kjaer 1(1994) The prenatal axial skeleton as
marker of normal and pathological develop-
ment of the human central nervous system.
In: Alfred Benzon Symposium: Brain Lesions
in the Newborn. Munksgaard, Copenhagen,
37:124—138

Polendo R, Lowe GN, McDougall S, Hahn TJ
(1994) Mechanism of prostaglandin regulation
of pro-teoglycan synthesis in rat chondrocytic
cells (abstract).J Bone Miner Res 9:5187
Tabele W kazdej tabeli nalezy zachowac pod-
wojny odstep miedzy wierszami.Tabele nalezy
umiesci¢ na oddzielnej stronie, ponumerowac
cyframi arabskimi i na gérze opatrzy¢ krotkim
tytutem.Wszystkie tabele musza by¢ zacytowa-
new tekscie. Ryciny Przy opisie rycin nalezy za-
chowac podwdjny odstep miedzy wierszami.
Wszystkie opisy ponumerowane cyframi
arabskimi i odpowiadajgce numeracji rycin
powinny sie znalez¢ na oddzielnej stronie.
Do wszystkich zataczonych rycin musi byc¢
odwotanie w tekscie. llustracje muszg by¢
wykonane profesjonalnie, sfotografowane
i powielone w trzech kopiach. Odbitki powin-
ny by¢ czarno-biate, na btyszczacym papierze
wysokiej jakosci. Nalezy zwrécic¢ szczegdlng
uwage na ostrosc i kontrast zdjecia. Oryginaty
rycin nie zostang zaakceptowane. Symbole,
litery, strzatki i cyfry musza odpowiednio
odcinac sie od tfa i mie¢ taka wielko$¢, aby
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byly czytelne po zmniejszeniu do rozmiaru,
w jakim zostana wydrukowane. Najbardziej
odpowiednie wymiary rycin to 8,6 x19 cm.
Nie nalezy pisa¢ na odwrocie rycin. Jednakze,
na odwrocie kazdej kopii nalezy umiesci¢
naklejke z numerem ryciny, nazwiskiem au-
tora, tytutem artykutu oraz zaznaczy¢ uktad
gora-dot. Na oddzielnym rysunku lub foto-
grafii autor moze zaproponowac uktad ryciny
w tekscie, jesli moze miec to znaczenie dla
tresci manuskryptu.Wszelkie dodatkowe ilus-
tracje sa mile widziane.Mozliwa jest publikacja
ograniczonej ilosci kolorowych ilustracji, jed-
nak autor moze by¢ obcigzony czescia lub
catosciag kosztéw ich wydrukowania, zgodnie
z cennikiem obowiazujacym w wydawnictwie
Blackhorse Scientific Publishers. Ryciny oraz
ilustracje nie beda zwracane jesli do wydruku
prébnego nie zostanie dotaczona pisemna
prosba. Dodatkowe uwagi techniczne doty-
czace przygotowania rycin sg dostepne
w Redakcji lub u Wydawcy. Przestanie wersji
elektronicznej zaakceptowanych manuskryp-
tow Do elektronicznej wersji manuskryptu
nalezy dotaczy¢ wydrukowang ostateczna
i zaakceptowana kopie manuskryptu, pisang
z zachowaniem podwdjnego odstepu miedzy
wierszami. Autor jest odpowiedzialny za to,
aby wersja elektroniczna i wydrukowana kopia
byly identyczne. Wersja elektroniczna moze
zostac przygotowana na komputerze klasy
PC lub Macintosh przy uzyciu ktérejkolwiek
wersji programu Microsoft Word lub Corel
Word Perfect lub innego edytora tekstu z za-
chowaniem formatu RTF. Nie nalezy uzywac
oprogramowania typu desktop publishing
oraz unika¢ ztozonego formatowania plikéw
zawierajacych manuskrypt. Jezeli powyzsze
zalecenia nie bedg przestrzegane, warto$c¢ wersji
elektronicznej moze zostac¢ bardzo znacznie
obnizona. Skréty, pisownia i jednostki Standar-
dowe instrukcje dotyczace stosowania skrotow
i jednostek zawarte s3 w Council of Biology
Editors Style Manual: A Guide for Authors, Edi-
tors and Publishers in the Biological Sciences
(5th edn, Bethesda, MD, Council of Biology
Editors, 1983). Wszystkie pomiary ilosciowe
powinny by¢ podane w jednostkach systemu
metrycznego, po ktérych w nawiasie nalezy
wpisac wartos¢ w ukfadzie Sl,jesli zachodzi taka
potrzeba. Zezwolenia Materiaty (drukowane badz
elektroniczne) zapozyczone ze zrédet objetych
prawami autorskimi i prawami pokrewnymi
powinny zosta¢ nadestane wraz z pisemnym
zezwoleniem autorai wydawcy na reprodukgcje.
Opisy przypadkow Streszczenie powinno zostac
ograniczone do 150 stéw. Nie nalezy zataczac
wiecej niz trzech (3) tablic badz ilustracji. Lista
bibliografii powinna zosta¢ ograniczona do
15 pozycji. Dodatkowe ilustracje moga zostac
nadestane dla celéw publikacji elektronicznej.
Listy doRedakgji Listy do redakcji przeznaczone
do opublikowania nie powinny zawierac wiecej
niz 800 stéw.Do listu mo

nizdwie (2) ilustracje i do trzech (3) pozycji bib-
liografii. Listy musza zawierac imie i nazwisko
autora,nazwe instytucji z ktérej autor pochodzi
oraz kompletny adres korespondencyjny wraz
znumerem telefonu, telefaksu oraz e-mail.
Redakcja zastrzega sobie prawo do akceptadji,
odrzucenia lub streszczenia listu.
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Manuscript submission

Send three (3) copies of the manuscript and
three (3) full sets of illustrations (two sets suita-
ble for review and one for production), with a
cover letter,including the complete name, ad-
dress, telephone and facsimile numbers,and e-
-mailaddress of the communicating author,and
a statement that all authors have approved
the manuscript, addressed to:

Prof.dr hab. med. Andrzej Cencora
Blackhorse Scientific Publishers
ul. Zeganska 16

04-713 Warszawa

Tel.: +4822/499 90 99

Fax: +4822/4998051
andrzej@cencora.com

Manuscript preparation

Manuscripts must be typed double spaced
with broad margins (2.5 cm).The pages should
be numbered consecutively. The manuscript
should be presented in the order indicated.
Title page. The first page should contain the
manuscript’s title, the complete name of all
authors (first name, middle initials, surname),
the departmental and institutional affiliations
and complete street or mailing addresses of
all authors, the telephone and fax numbers
and e-mail address for the corresponding
author, and the city, state and country where
the work was performed. If there are more
than six authors, the specific contribution for
each must be indicated in the cover letter.
At the bottom of the title page, any ack-
nowledgments of grant support should be
indicated. Abstract and key words. An abstract
of not more than 250 words and up to six (6)
key words in alphabetical order for coding
and indexing are essential. It should be a
factual, not descriptive, statement of study
objectives,methods, principal results,and con-
clusions. Manuscript must contain title, abs-
tract and key words in Polish and in English.
Text. The text should be organized into an
introductory section, including the back-
ground and purpose of the study, and then
into sections titled “Methods”, “Results” and
“Discussion.” In certain circumstances the
nature of the report does not lend itself to
this format. Underline any words or phrases
to be emphasized by italics. Citation of the
references within the text of the manuscript
should indicate the name of the first au-
thor and year of publication separated by
a coma; more references in one citation in the
text should be separated with a semicolon.Ack-
nowledgments. Individuals who were of direct
help in the reported work should be acknow-
ledged by a brief statement on a separate page
immediately following the text. References.
References must be listed in consecutive al-
phabetical and numerical order. All references
must be cited in the text or tables.Unpublished
data and personal communications are not
acceptable references.Papers that have been
accepted but not yet published are acceptable,
as long as the acting publisher of that paper
provides the Digital Object Identifier (DOI).All
references must be verified against the origi-
nal documents.Abbreviations of journals must
conformto those in the list of journals indexed
in Science Citation Index. Journals. References

to journal articles should include surnames
and initials of author(s) (list all authors if fewer
than seven;if seven or more, list only the first
three, followed by et al.), year, full title of article,
abbreviated journal name, issue, volume, and
inclusive pagination:

Salafia CM, Vogel CA, Vintzileos AM, Bantham
KF, Pezullo J, Silberman L (1991) Placental pa-
thologic findings in preterm birth.Am J Obstet
Gynecol 4;165:934—942

Books. References to a book should include
surnames and initials of author(s), year, title
of book, city, publisher and edition:

Jones KL (1988) Smith’s recognizable patterns
of human malformation, 4th edn. Saunders,
Philadelphia

Chapter in a book. References to a chapter in a
book should include surnames and initials of
author(s), year, chapter title, editor(s), book
title, publisher, city,volume (if applicable), sec-
tion (if applicable), and inclusive pagination:
Thurlbeck WM (1992) Respiratory system. In:
Dimmick JE,Kalousek DK (eds) Developmental
pathology of the embryo and fetus. Lippincott,
Philadelphia, pp.437—449

Papers in conference proceedings or abstracts. These re-
ferences should include surnames and initials
of author(s), year, title, title of conference, city,
publisher, and inclusive pagination:

Kjaer | (1994) The prenatal axial skeleton as
marker of normal and pathological develop-
ment of the human central nervous system.
In: Alfred Benzon Symposium: Brain Lesions
in the Newborn. Munksgaard, Copenhagen,
37:124—138

Polendo R, Lowe GN, McDougall S, Hahn TJ
(1994) Mechanism of prostaglandin regulation
of proteoglycan synthesis in rat chondrocytic
cells (abstract).J Bone Miner Res 9:5187
Tables. Each table should be typed double
spaced on a separate sheet of paper, num-
bered consecutively with Arabic numbers,
and contain a brief title at the top. All tables
must be cited in the text. Figures. Legends for
figures should be typed double spaced on a
separate sheet and numbered consecutively
with Arabic numbers corresponding to the
figures. All figures must be cited in the text.
Figures should be professionally drawn and
photographed and submitted in triplicate as
black and white, high quality glossy prints.
Special attention should be paid to focus
and contrast. Do not submit original artwork.
Symbols, letters, arrows, and numbers must
be of sufficient size and contrast to be clearly
recognizable when the figure is reduced to
publication size. Do not write on the back of
figures.Paste alabel on the back of each figure,
indicating its number, name of author, title of
paper, and the desired orientation. The opti-
mal size for a figure is 8.6x10 cm (3.4%x4 inch).
The author may indicate preferred layout
on a separate drawing or photocopy. We
encourage the submission of supplemental
illustrations. If appropriate and acceptable
these will be available for retrieval by readers
in the online electronic version of the journal.
A limited number of illustrations in full color
will be considered, but the author may be re-
quired to bear the costs of part or all of their re-
production. Artwork to accepted manuscripts
will not be returned unless a written request
accompanies the page proofs. Electronic sub-
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mission of final accepted manuscripts. Please
send an electronic version of your manuscript
with the final, accepted, double spaced hard
copy. It is the author’s responsibility to ensu-
re that the disk and hard copy match. Disks
may be prepared on a PC or a Macintosh in
any version of Word or WordPerfect. Do not
use desktop publishing software. Keep the
document as simple as possible and avoid
complex formatting. Follow the instructions
for references very carefully. If incorrectly
styled, the value of the diskette submission
will be reduced. Abbreviations, spelling and
units. Standard abbrviations and units listed
in the Council of Biology Editors Style Manual:
A Guide for Authors, Editors and Publishers in
the Biological Sciences (5th edn, Bethesda, MD,
Council of Biology Editors, 1983). should be
used. All quantitative measurements should
be in conventional metric units, followed when
appropriate by the SI unit in parentheses.
Permissions. Copyrighted material from other
sources must be accompanied by written per-
mission from both the publisher and author for
reproduction. Any personal communication
used in the text must be accompanied by a
letter agreeing to be quoted as written.Review
and action. Manuscripts will be examined by
the editorial staff and sent to two reviewers.
Authors will be notified of the disposition of
their manuscript within 60 days. Case reports.
Limit abstract to 150 words, use no more than
three tables or figures and limit references to
15. Additional illustrations may be submitted
for online storage and retrieval. Letters to
the editor. Letters to the editor intended for
publication should not exceed 800 words in
length. Up to three references and two (2)
illustrations may accompany the letter.Letters
must include the name, departmental and
institutional affiliation and complete mailing
address of the author. The editorial board
reserves the right to accept, reject, or excerpt
letters without changing the views expressed
by the author(s). Offprints. Offprints may be
ordered at cost price when the page proofs
are returned.



